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Unser Programm ist so bunt wie die 

Interessen der LandFrauen.

Schau doch mal bei uns vorbei!

Kontakt

Vorstand

Vorsitzende 
N. N. 
Kerstin Fritz	 Tel. 05031 – 176652

Schriftführerinnen	
Nicole Tegtmeier	 Tel. 0177 – 6872609
Diana Scupin	 Tel. 0172 – 5403417

Kassenführerinnen	
Katrin Soot	 Tel. 05031 – 67521
Cornelia Vauth	 Tel. 05031 – 14684

Beisitzerinnen
Catrin Hattendorf	 Tel. 05723 – 981329
Andrea Steuerberg	 Tel. 05031 – 15567
Berenike Busch	 Tel. 05723 – 980183
Maike Nelz	 Tel. 0176 – 43112996
Petra Kiparski	 Tel. 0175 – 2253273

Ortsvertreterinnen

Haste und
Wilhelmsdorf 	 Gabriele Gebken, Tel. 0151 – 67466778
Idensen 	 Ingrid Brockmann, Tel. 05031 – 5971
Idensermoor 	 Stefanie Friedrich, Tel. 05723 – 81110
Mesmerode 	 Heidrun Widdel, Tel. 05031 – 8953
Niengraben	 Birga Notholz, Tel. 05723 – 81349
Nordbruch 	 Monika Bock, Tel. 05723 – 81099
Ottensen 	 Ursula Heinemann, Tel. 05725 – 1809
Rehren	 Catharina Pyttlik, Tel. 05723 – 9892299
Rehrwiehe 	 Anja Schwope, Tel. 05723 – 981188

Bankverbindung: IBAN: DE50 2559 1413 0103 1252 01
Email: rehren@landfrauen-schaumburg.de
Internet: www.landfrauen-schaumburg.de/ortsvereine/rehren-idensen

Ortsverein Rehren-Idensen

Samstag 07.11.2026 , 15:00 Uhr/17:00 Uhr 
Grünkohl, Boßeln und gute Laune!
Wir lassen bei einer kleinen Bollerwagentour die Bossel Kugeln rollen. 
Gute Laune ist dabei sicherlich garantiert. Anschließend lassen wir bei 
leckerem Grünkohlessen den Tag ausklingen.
Auch wer nicht mit boßeln möchte, kann gerne zum Essen dazu 
kommen.
Hauptsache, ihr seid dabei!

Kosten: Die Kosten werden vor Ort erhoben
Ort: Neue Kirche, Idensen  
Treffen: Boßeln 15:00 Uhr / Essen 17:00 Uhr
Anmeldung: bis zum 01.11.2026 bei Andrea Steuerberg, 
0170/8152940, mit Angabe, ob ihr beim Boßeln und/oder beim 
Essen dabei seid.

Donnerstag, 03.12.2026, 18:00 Uhr  
Weihnachtsfeier mit Abendessen und Table Quiz
Wir wollen zu einer gemütlichen Weihnachtsfeier mit leckerem Essen 
und einem spannenden Table Quiz zusammen kommen.
Table Quiz ist ein Ratespiel, bei dem Teams tischweise gegeneinander 
antreten, um Fragen zu Themen aus verschiedenen Gebieten (Küche, 
Umwelt, Gesellschaft, Unterhaltung, Umgebung, Geschichte etc.) zu 
beantworten. Es soll mit viel Spaß geraten werden. Das Gewinnerteam 
erhält einen Preis.

Leitung: Monika Bock
Kosten: Die Kosten für das Abendessen werden vor Ort erhoben
Ort: Kaffeestube Idensen
Anmeldung: bis zum 24.11.2026  
bei Catrin Hattendorf, 05723 981329

Terminvormerker

Kinoabend des Kreisverbandes 
03.03.2026

Schaumburger Regionalschau in Stadthagen  
24.04.-26.04.2026

Tag des offenen Hofes bei Cord Lattwesen  
07.06.2026

Erntefest in Rehren  
28.08.-31.08.2026

Anmeldung 

Bitte grundsätzlich zu den Veranstaltungen vorab anmelden. 
Die Anmeldung ist dann verbindlich. Sollte es sich um eine 
kostenpflichtige Veranstaltung handeln, so sind die Kosten 
auch bei Nichtteilnahme zu tragen. Bei einer rechtzeitigen 
Rücknahme der Anmeldung vor Ablauf der Anmeldefrist kann 
ggf. eine andere Person den Platz und die Kosten übernehmen.

Gäste sind herzlich willkommen!

Internet Mail



Mittwoch, 19.03.2026, 12:00 Uhr 
Klönschnack zum Mittag
Es werden zwei Frühlingsgerichte in Anlehnung an das Landfrauen
kochbuch „Aufgedeckt“ angeboten. Kommt vorbei, genießt und klönt.
Gäste sind herzlich willkommen.

Kosten: kostenlos für Mitglieder, 5,00 € für Gäste
Ort: Haus der GemeinsamZeiten, Rehren
Anmeldung: bis zum 14.03.2026 bei Monika Bock, 05723/81099

Donnerstag, 16.04.2026, 19:00 Uhr 
Der Bückeberg – wenn ein Berg mehr Drama hat als 
eine Netflix-Serie
Dr. Stephan Walter nimmt uns mit auf eine wilde Zeitreise durch den 
Bückeberg. Wir hören einen kurzweiligen Vortrag zur Geschichte und 
mit Geschichten zum Bückeberg - Regionalgeschichte mit Anekdoten, 
Natur, Kultur, Technik und einer Prise kurioser Bilder im Kopf.
Gäste sind herzlich willkommen, auch für Männer geeignet.

Referent: Dr. Stephan Walter
Ort: Haus der GemeinsamZeiten, Rehren
Anmeldung: bis zum 09.04.2026 bei Petra Kiparski, 0175/2253273

Samstag, 09.05.2026, 08:00 Uhr 
Kennt ihr die Luchse und den Baumwipfelpfad im Harz?
Wir starten um 08:00 Uhr mit dem Zug und erreichen um 10:00 Uhr Bad 
Harzburg. Dort wandern wir gemütlich zum Luchsgehege und dem 
Gasthaus Rabenklippen mit toller Aussicht und leckerem Essen. Der 
Rückweg führt uns über den aussichtsreichen Baumwipfelpfad. Strecke 
ca. 8 km. Der Rückweg ist auch mit dem Linienbus möglich.

Kosten: Anteil Niedersachsenticket, ggf. Linienbus, Baumwipfelpfad 
10,00 €, Essen im Gasthaus auf eigene Kosten
Ort: Treffpunkt Bahnhof Haste
Anmeldung: bis zum 18.04.2026 bei Andrea Steuerberg, 
0170/8152940

Mittwoch, 25.02.2026, 19:00 Uhr 
4.000 km per Fahrrad durch Cornwall und Schottland
2024/25 radelte der Globetrotter Reinhard Pantke von Land’s End in 
Cornwall bis zu den skandinavisch geprägten Shetlandinseln im Norden 
Schottlands. Er zeigt uns Bilder der mediterran anmutenden Isles of Scilly 
mit üppiger Vegetation und fantastischen Stränden und gibt Einblicke in 
die liebenswerten Eigenarten der Schotten. 
Gäste sind herzlich willkommen, auch für Männer geeignet.

Referent: Reinhard Pantke
Kosten: 5,00 € für Mitglieder, 10,00 € für Gäste
Ort: Haus der GemeinsamZeiten, Rehren
Anmeldung: bis zum 18.02.2026 bei Andrea Steuerberg, 
0170/8152940

Freitag, 13.03.2026, 18:00 Uhr 
Moonlightshopping beim Frauenflohmarkt 
– dein Standplatz wartet auf dich
Biete deine Second-Hand-Schätze, kreativen Handarbeiten oder 
besondere Vintage-Funde an und erlebe einen großartigen Abend im 
Kreise von tollen Frauen, mit interessanten Gesprächen und einem 
bunten Austausch.
Standaufbau um 16:00 Uhr, Einlass ab 18:00 Uhr.

Kosten: Standgebühr 10,00 €,
Eintritt 2,00 € (dafür gibt es ein Begrüßungsgetränk)
Ort: Haus der GemeinsamZeiten, Rehren
Anmeldung: bis zum 01.03.2026 bei Gabriele Gebken,  
0151/67466778

Samstag, 24.01.2026, 10:00 Uhr 
Mitgliederversammlung mit Wahl der 1. Vorsitzenden
Anschließend Vortrag: „Endlich Zeit für mich!“ 
Von der Kunst, im richtigen Tempo zu leben
Wir nehmen uns Zeit, um zur Ruhe zu kommen, unseren eigenen 
Rhythmus zu entdecken und neue Energie zu tanken. Gemeinsam lernen 
wir, wie wir bewusster, gelassener und zufriedener leben können – denn 
unsere beste Zeit ist jetzt.
Im Anschluss laden wir herzlich zu einer Mittagssuppe ein.

Referentin: Tanja Pohler, Buchholz/Nordheide
Ort: Kaffeestube Idensen
Anmeldung: bis zum 17.01.2026 bei Catrin Hattendorf, 05723/981329

Mittwoch, 04.02.2026, 19:00 Uhr 
Gartenlust statt Gartenfrust – der Garten in der 
2. Lebenshälfte (der Gärtnerin)
Wenn der Rücken sagt: „Mach weniger“ und der Garten sagt: „Mach 
weiter“ – Vortrag mit Ideen und Tipps zu mehr „Pflegeleichtigkeit“ und 
Gartenarbeit „light“.

Referentin: Sandra Raupers-Greune, Landwirtschaftskammer 
Niedersachsen
Ort: digital (über Teams; eigener Teams-Zugang ist nicht erforderlich)
Anmeldung: bis zum 28.01.2026 per Mail bei Petra Kiparski  
(petra-kiparski@t-online.de)
Hinweis: Wer keine digitale Möglichkeit, aber trotzdem Interesse hat, 
meldet sich gerne beim Vorstand. Es können ggf. Gruppen gebildet 
werden.

Freitag, 20.02.2026, 18:30 Uhr – 20:30 Uhr 
Mein erstes Mal – Eisstockschießen 
Warm verpackt mit dicken Stiefeln erproben wir unsere Zielgenauigkeit 
auf dem rutschigen Untergrund. Ein warmes Getränk sollte nicht fehlen.

Kosten: werden vor Ort umgelegt (max. 15,00 € p. P.)
Ort: Eishalle Lauenau, Carl-Sasse-Straße 3, 31867 Lauenau (wir bilden 
Fahrgemeinschaften)
Anmeldung: bis zum 08.02.2026 bei Andrea Steuerberg, 
0170/8152940

LAGA Bad Nenndorf (29.04.-18.10.2026)

Ihr findet die Schaumburger LandFrauen auf der LAGA in Bad 
Nenndorf mit einem Stand und vielen tollen Aktionen. Schaut doch 
mal vorbei!
Wir LandFrauen Rehren-Idensen betreuen den Stand an folgenden 
Terminen:

•	 30./31.05.2026

•	 27./28.06.2026

•	 01./02.08.2026

•	 26./27.09.2026

Freitag, 03.07.2026, 17:00 Uhr 
75 Jahre LandFrauen Rehren-Idensen
Wir haben 75-jähriges Jubiläum und das wollen wir gebührend feiern! 
Haltet euch diesen Termin schon einmal frei, genaue Infos kommen 
nächstes Jahr.

Ort: Haus der GemeinsamZeiten, Rehren

Dienstag, 13.10.2026, 19:00 Uhr  
Lesung „Schatztruhe der Sagen und Geschichten“
Gemeinsam öffnen wir eine Schatztruhe voller alter und neuer 
Geschichten. Wir werden mitgenommen auf eine Reise durch Sagen, 
Erzählungen und Legenden aus dem Schaumburger Land und 
anderen Orten – mal geheimnisvoll, mal heiter, immer mit Herz.

Referentin: Autorin Johanna Ritter, Neustadt-Schneeren
Kosten: kostenlos für Mitglieder; 5,00 € für Gäste
Ort: Kaffeestube Idensen
Anmeldung: bis zum 06.10.2026 bei Catrin Hattendorf, 
05723/981329


