
Plattdeutsch und isst Tweeback und versucht, in der 
Provinz anzukommen 
Referentin: Elina Penner 
Kostenbeitrag: ca. 25 € (incl. kleiner Imbiss) 
Anmeldung ab dem 01.02.24:  
Petra Windheim, Tel. 05725-913631 (ab 19 Uhr),  
E-Mail: landfrau.sth@gmx.de 

MÄRZ 

Vortrag 
Di. 05.03.24 19:30-21:30 Uhr, Alte Polizei, Obernstr. 29, Stadthagen 

„Bar, unbar, kryptisch  
– über die Zukunft des Geldes“ 
Ob mit Girocard oder Kreditkarte - kontaktlos an der 
Ladenkasse oder mobil per Smartphone – immer mehr 
Deutsche zahlen inzwischen unbar. Droht das Bargeld 
auszusterben? Was sind Kryptowährungen?  
Referent: Fabian Gieseke (Dt. Bundesbank) 
Anmeldung bis zum 15.02.24: Anna Hartmann,  
Tel. 0171-3818581, E-Mail: annahasselbring@web.de 

Workshop 
Sa. 09.03.24 10:00-14:00 Uhr 

Ev. Gemeindehaus Lindhorst,  
Pfarrweg 3, Lindhorst 
„Selbstverteidigung“ 
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Frauen. 
Wie kann ich mich schützen? Erlernen von einfachen 
Reaktions- und Selbstverteidigungstechniken.  
Referentin: Chiara Soltysiak, Kostenbeitrag: 20 € 
Anmeldung ab dem 01.01.24: Anmeldung: Judith Kneif, 
Tel. 0152-55370059 (ab 17 Uhr), E-Mail: jkneif@gmx.de 

Vortrag und Ehrungen 
Mi. 13.03.24 15:00-17:30 Uhr 

Dörp Kaffee Wiedensahl, Hauptstr. 93, Wiedensahl 
„Mädchenbilder und Frauenrollen“ 
Deutschland in den 90er Jahren, politische Ereignisse, 
Lieder und vieles mehr.  
Referent: Wolfgang Borchardt, Dipl. Politologe 
Anmeldung ab dem 01.02.24:  
Petra Windheim, Tel. 05725-913631 (ab 19 Uhr),  
E-Mail: landfrau.sth@gmx.de 

Workshop 
Di. 19.03.24 19:00 -21:30 Uhr  

Anja Weikert, Rehrwieher Str. 7, Hohnhorst  
 „Frühlingsfloristik“ 
Aus Naturmaterialien werden verschiedene 
Dekorationen gefertigt.  

 
Oktober 2023  
bis April 2024 

 
 

 
 
 

 
 

LandFrauenverein Stadthagen 
Vors. Petra Windheim, 

Im Dorfe 11, 31700 Heuerßen 
Tel. 05725 / 91 36 31 

E-Mail: landfrau.sth@gmx.de 

 

Internet:  
www.landfrauen-schaumburg.de 

www.landfrauen-nlv.de

aktiv kreativ innovativ

Leitung: Anja Weikert, Floristikmeisterin 
Kosten: 10 € plus Material  
Anmeldung ab dem 01.02.24:  
Hanna Struckmeier, Tel. 0151-16570039 (ab 20 Uhr),  
E-Mail: hanna.struckmeier@gmx.de 

APRIL 

Lesung 
Di. 16.04.24 19:00-21:30 Uhr 

Buchhandlung Schmidt, Am Markt, Stadthagen   
„Romane, Krimis und vieles mehr“  
Es werden interessante Bücher vorgestellt – für jeden 
ist etwas dabei. Zum Verschenken oder Selberlesen. 
Anmeldung: Christhild Wüstenfeld, Tel. 05721-3994, 
E-Mail: christhild.wuestenfeld@web.de 

Unterwegs in … 
Do. 25.04.24 15:00-17:30 Uhr, Geflügelhof Böse – Brummershof,  

Zum Brummershop 7, Seggebruch 
„Alles rund ums Ei“ 
Woher kommt das Frühstücksei? Was ist der Bruder -
hahn? Wir informieren uns über die verschiedenen 
Formen der Legehennenhaltung, Vertriebswege und  
regionale Produkte der Eier. Mit Kaffee und Kuchen. 
Referent/in: Familie Böse 
Anmeldung Hanna Struckmeier,  
Tel. 0151-16570039 (ab 20 Uhr),  
E-Mail: hanna.struckmeier@gmx.de 

LANDFRAU AKTIV 

Lesezeit 
3 Vormittage jeweils 10:15-12:00 Uhr 
24.08., Alte Polizei, Obernstr. 29, Stadthagen 
28.09.,  „Lesekreis“ 
09.11.2023 Wir lesen verschiedene Texte und Kurzgeschichten. 

Leitung: Angelika Domnick-Gölnitz 
Kostenbeitrag: 15 €/Kurs 
Info und Anmeldung: Angelika Domnick-Gölnitz,  
E-Mail: domnick.goelnitz@posteo.de 

Offenes Treffen 
Jeden 15:30-17:00 Uhr 
2. Freitag  Eikhofs Kaffeestube, Hülshagen 18, Lauenhagen  
im Monat „Wir treffen uns“ 

Klönen, sich austauschen, singen in entspannter  
gemütlicher Atmosphäre. 
Keine Anmeldung  
erforderlich. 

LANDFRAU SPORTLICH 

Kurs (2023: 6 Abende, 2024: 10 Abende) 
ab Mo. 06.11.-18.12.23, ab Mo. 08.01.-11.03.24 
19:30-20:30 Uhr, Sporthalle Nordsehl 

„Gymnastik“ 
Übungen zur Erhaltung der Gesundheit unter Berücksichti -
gung der Gelenkfunktion sowie Beweglichkeits- und 
Koordinationsübungen zur Mobilisation und Kräftigung. 
Leitung: Karolin Schöpf 
Kostenbeitrag 2023: 27 € (Mitgl.), 37 € (Nichtmitgl.) 
Kostenbeitrag 2024: 45 € (Mitgl.), 55 € (Nichtmitgl.)       
Anmeldung: Heike Priebe, Tel. Tel. 0171-1476765 (ab 18 Uhr),  
E-Mail: heike-priebe@gmx.de 

Kurs (2023: 8 Abende, 2024: 10 Abende) 
ab Do. 02.11.-21.12.23, ab Do. 11.01.-14.03.24  
19:30-20:15 Uhr Sporthalle Nordsehl 

„Pilates“ 
Sanftes und wirkungsvolles symmetrisches Körpertraining, 
Pilates bringt Muskeln und Gelenke in Schwung. 
Leitung: Daniela Süchting 
Kostenbeitrag 2023: 36 € (Mitgl.), 46 € (Nichtmitgl.) 
Kostenbeitrag 2024: 45 € (Mitgl.), 55 € (Nichtmitgl.)       
Anmeldung: Heike Priebe, Tel. Tel. 0171-1476765 (ab 18 Uhr),  
E-Mail: heike-priebe@gmx.de 

Kurs (2023: 8 Abende, 2024: 10 Abende) 
ab Do. 02.11.-21.12.23, ab Do. 11.01.-14.03.24 
17:45-18:45 Uhr, Yogaschule, Teichstr., Stadthagen 

 „Yoga – Meine Zeit“ 
Die Bewegungen im Rhythmus des Atems beruhigen den 
meist angestrengten Geist und schaffen ein inneres 
Gleichgewicht. Bitte bequeme Kleidung anziehen. 
Leitung: Renate Grossmann, Yogalehrerin 
Kostenbeitrag 2023: 80 € (Mitglieder), 90 € (Nichtmitgl.) 
Kostenbeitrag 2024: 100 € (Mitglieder), 110 € (Nichtmitgl.) 
Info/Anmeldung: Kerstin Ramme, Tel: 05725-7210, 
E-Mail: kerstinramme@aol.com 

Die Kursgebühr der Sportkurse ist vorab zu überweisen, erst mit dem 
Zahlungseingang ist der Kurs gebucht. 
Die Kontoverbindung erhalten Sie bei der Anmeldung. 
 

Die mit  gekennzeichneten Veranstaltungen finden in der  
pädagogischen Verantwortung der LEB statt.



OKTOBER  

Workshop 
Mi. 11.10.23 17:30-20:30 Uhr, Kosmetik A. Röhrkasse,  

Auf dem Brinke 2, Lauenhagen 
„Tages-Make-up“ 
Wie kann ich schnell und zeitsparend ein einfa-
ches Tages Makeup auflegen? Hierzu gibt es 
Tipps, Tricks und Anleitungen. 
Referentin: Annette Röhrkasse, Kostenbeitrag: 35 €  
Anmeldung: Hanna Struckmeier  
Tel. 0151-16570039 (ab 20 Uhr),  
E-Mail: hanna.struckmeier@gmx.de 

 

Überblick zu den Möglichkeiten der Versorgung zu 
Hause, einschl. Verbesserung der Wohnsituation. 
Referentin: Claudia Kuhlmann (LK Schaumburg)  
Petra Windheim, Tel. 05725-913631 (ab 19 Uhr),  
E-Mail: landfrau.sth@gmx.de 

Tradition 
Do. 16.11.23 19:30-21:30 Uhr,  

Eikhofs Kaffeestube, Hülshagen 18, Lauenhagen  
„Kür Platt mit mi“ 
Lust auf Plattdeutsch? Ein Abend für alle, die Platt 
sprechen können und für die, die es lernen möchten. 
Leitung: Elke Bock 
Anmeldung: Christhild Wüstenfeld, Tel. 05721-3994, 
E-Mail: christhild.wuestenfeld@web.de 

Lesung 
Do. 30.11.23 18:30-21:45 Uhr, Schloß Baum, Bückeburg        

„Adventlicher Abend auf Schloss Baum“  
Nach einem kleinen Imbiss lauschen wir am brennen-
den Kamin heiteren und besinnlichen Geschichten. 
Referent: Klaus Bratherig-Harms 
Kostenbeitrag: 25 € (incl. Imbiss) 
Anmeldung: Gabriele Engelking,  
Tel. 05721-980476 (ab 19 Uhr), E-Mail: gab_eng@web.de 

DEZEMBER 

Adventlicher Abend – Vortrag 
Di. 05.12.23  19:00-21:30 Uhr, Kirche Probsthagen, Kloppenburg, 

Probsthagen 
„Adventlicher Abend“   
Genießen Sie die Vorweihnachtszeit und lassen sich 
überraschen. 
Referentinnen: Dr. Alexandra Eimterbäumer, theolog. 
Referentin u. Nora Vollhardt, Pastorin 
Anmeldung: Kerstin Ramme, Tel: 05725-7210,  
E-Mail: kerstinramme@aol.com 

JANUAR 

Workshop 
Mo. 15.01.24 18:00-21:00 Uhr, Alte Polizei, Obernstr. 29, Stadthagen 

„Plotten“ 
Wie richte ich einen Plotter ein? Die benötigte Software 
und die Bedeutung der Oberfläche werden erklärt. 
Erste Tech ni ken werden anhand von kleinen Projekten 
praktisch erklärt. 
Kursleitung: Barbara Gerhards, Kostenbeitrag: 10 € 
Info und Anmeldung:  
Barbara Gerhards, Tel.: 0151-14362795,  
E-Mail: Barbaragerhards@t-online.de 

Hinweis:  
Anmeldungen zu den Workshops und Kursen sind  verbindlich. 
Bei Absage einzelner Angebote müssen die Kosten  getragen 
werden.  
Bitte melden Sie sich rechtzeitig für die Veranstaltungen an! 
 
 
Das neue Bildungsprogramm 2023/2024  
in Zusammenarbeit mit 

Besichtigung 
Mi. 18.10.23 13:30-15:30 Uhr, PLSW, Ostring 8A, Stadthagen 

„Kaffee rösten in Stadthagen“ 
Wir besichtigen die Kaffeerösterei und lassen uns                         
vom Röstmeister die Geschichte des Kaffees erklären. 
Anschließend Kaffeetrinken mit Kuchen. 
Kostenbeitrag: 5 € 
Info/Anmeldung: Christhild Wüstenfeld, Tel. 05721-3994,  
E-Mail: christhild.wuestenfeld@web.de 

Vortrag 

Mi. 25.10.23 15:00-17:30 Uhr 
Eikhofs Kaffeestube, Hülshagen 18, Lauenhagen  
„Was hält uns fit“ 
Auf welche Lebensmittel kommt es im Alter an? 
Bekömmliche und stärkende Ernährungstipps inklusive. 
Referentin: Iris Laqua (Verbraucherzentrale Niedersachsen) 
Anmeldung: Judith Kneif, Tel. 0152-55370059 (ab 17 Uhr), 
E-Mail: jkneif@gmx.de 

NOVEMBER 

Workshop 
Mi. 01.11.23 18:00-22:00 Uhr, Heinrichs Kochwerkstatt,  

Am Hülsebrink 10, Lüdersfeld  
„Asiatische Küche“ 
Wir entdecken die fernöstliche Kochkultur mit viel 
Gemüse und anderen Zutaten. 
Leitung: Martin Parno  
Kostenbeitrag: 60 € (incl. Essen und Getränke)  
Anmeldung: Heike Priebe,  
Tel. 0171-1476765 (ab 18 Uhr),  
E-Mail: heike-priebe@gmx.de 

Info-Abend 
Mo. 06.11.23 18:00-21:00 Uhr, Alte Polizei, Obernstr. 29, Stadthagen 

„Plotten“ 
Es werden die zurzeit gängigsten Plotter praktisch vor-
geführt – Was ist Plotten, wozu kann ich die Technik 
verwenden? Am 15.01.24 folgt dann die praktische 
Anwendung. 
Kursleitung: Barbara Gerhards 
Anmeldung: Barbara Gerhards, Tel.: 0151-14362795, 
E-Mail: Barbaragerhards@t-online.de 

Vortrag 
Mi. 15.11.23 15:00-17:30 Uhr, Dörp Kaffee Wiedensahl,  

Hauptstr. 93, Wiedensahl 
„Leben in der eigenen Wohnung“ 
Älter werden bedeutet nicht automatisch  
pflegebedürftig zu sein. Der Vortrag gibt einen 

Workshop (4 Abende) 
Mo. 22.01.,   18:00-21:00 Uhr, Alte Polizei, Obernstr. 29, Stadthagen 
29.01., „Nähkurs für Anfänger“ 
05.02. und Der Kurs ist für Anfänger und für alle, die das Nähen 
12.02.24 kennenlernen möchten. Von der Erklärung der Maschine 

bis hin zu Basic-Nähtechniken – Kleine Nähprojekte 
werden gemeinsam erstellt. 
Kursleitung: Barbara Gerhards 
Kostenbeitrag: 50 € plus Material (bei 6 TN) 
Anmeldung: Barbara Gerhards, Tel.: 0151-14362795,  
E-Mail: Barbaragerhards@t-online.de 

Frühstück zum neuen Jahr 
Sa. 27.01.24 9:30-12:30 Uhr 

Dicker Heinrich, Am Hülsebrink 10, Lüdersfeld 
„Gartentrends“ 
Es werden Gartentrends vorgestellt, von neuen 
Stauden sorten bis hin zur Gestaltung. Lassen Sie sich 
inspirieren und starten mit neuen Ideen ins Jahr. 
Referentin: Ulrike Tubbe-Neuberg, Kostenbeitrag: 25 € 
Anmeldung ab dem 01.12.23 
Anm.: Heike Priebe, Tel. Tel. 0171 1476765 (ab 18 Uhr),  
E-Mail: heike-priebe@gmx.de 

 

FEBRUAR 

Tradtion 
Do. 01.02.23 19:30-21:30 Uhr 

Eikhofs Kaffeestube, Hülshagen 18, Lauenhagen  
„Kür Platt mit mi“ 
Lust auf Plattdeutsch? Ein Abend für alle, die Platt 
sprechen können und für die, die es lernen möchten. 
Leitung: Elke Bock 
Anmeldung: Christhild Wüstenfeld, Tel. 05721-3994,  
E-Mail: christhild.wuestenfeld@web.de 

Mehrtagesfahrt 
Fr. 09.02.24 Abfahrt: Stadthagen/ZOB 07:00 Uhr 
bis Rückkehr ca. 20:00 Uhr                   
So. 11.02.24 „Wellness und Kultur in Aachen  

und Maastricht“      
siehe Beileger 

Mitgliederversammlung mit Wahlen und Vortrag 
Do. 22.02.24 19:00-22:00 Uhr 

Alter Krug, Hauptstr. 34, Niedernwöhren 
Mitgliederversammlung mit anschließendem Vortrag  
„Nachtbeeren“   
Elina Penner liest aus ihrem Debütroman. Erzählt wird 
die Geschichte von Neli, die als kleines Mädchen als 
Russlanddeutsche nach Minden kommt. Sie spricht 

Liebe Landfrauen 
 

Auf dem Land und mitten im Leben! 
Die LandFrauen sind eine starke Gemeinschaft, die 
 zusammenhält und ein starkes Netzwerk  bildet.  

Mit Kreativität und Herz sind wir engagiert und schaffen 
Perspektiven. Wir mischen uns ein, bewegen und 

 verändern, vermitteln und überzeugen. 

Wir freuen uns über Ihren Kontakt. 
 

Mitmachen lohnt sich! 

Petra Windheim
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