MITGLIEDERVERSAMMLUNG
mit Vorstandswahlen
»Nachhaltigkeit — was kann ich selbst tun?“

Wann: 19. Januar 2026 um 19.00 Uhr

Wo: Strandterrassen Steinhude

Nach unserer Mitgliederversammlung mit
Vorstandswahlen wird Frau Inga Sievers- Krey
von der Landwirtschaftskammer
Niedersachsen erldutern, wie wir einen
Beitrag zur Nachhaltigkeit leisten kénnen.

Anmeldung bei A. Bothe bis zum 15.01.2026

@ 0151 64722430
,Von Mimosen und Dickhautern - LEB

Grenzen beachten, einander ndherkommen*

Wann: 14. Februar 2026 um 9.30 Uhr
Wo: Cafe zum Bullenstall, Hagenburg

Nach einem reichhaltigen Friihstiick begriiRen
wir Diplom Sozialpdadagogin Frau Jutta Berg
aus Braunschweig mit ihrem Vortrag. Wieviel
Nahe, wieviel Distanz benoétigen wir, um uns
wohlzufiihlen? Gehoéren wir zu den Mimosen
oder eher zu den Dickhautern? Wir werfen
einen Blick auf Moglichkeiten, die Isolierungen
und Kontakte befriedigend zu gestalten.

Anmeldung bei D. Lahmann bis zum
10.02.2026 & 0172 1552700

,»15 Jahre Landlust: Erfahrungen und S%
Einblicke”

Wann: 16. Marz 2026 um 19.00 Uhr

Wo: Strandterrassen Steinhude

Die Griindungs- und Chefredakteurin Frau Ute
Frieling-Huchzermeyer schildert uns die
Erfolgsgeschichte der Zeitschrift Landlust und
beleuchtet Hintergriinde und Losungsansatze,
flr die zugleich wachsende Entfremdung
zwischen Stadt und Land.

Anmeldung bei D. Lahmann bis zum
12.03.2026 & 0172 1552700

,TABLEQUIZ/ BINGO Abend* LEB

Wann: 09. April 2026 um 19.00 Uhr

Wo: Kleine Freiheit, MeeresblickstraRe
31556 Woélpinghausen

Wir laden herzlich zu einem unterhaltsamen
Abend bei Spannung, Spall und Spiel mit
Sabine Bulthaup.

Anmeldung bei D. Lahmann bis zum
5.04.2026 @& 0172 15527
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,Sehnsucht Schottland -
Raue Schonheit GroRbritannien”

Wann: 20. Oktober 2025 um 19.00 Uhr
Wo: Strandterrassen Steinhude

Es besteht die Moglichkeit aus einer kleinen
Abendkarte Essen auszuwdhlen. AnschlieRend
wird uns Herr Michael Stuka aus Hannover mit
seinem Reisebericht die Schénheiten
Schottlands naherbringen.

Anmeldung bei A. Bothe bis zum 16.10.2025
& 0151 64722430

»Weihnachtliches Raysin GieRen” LEB

Wann: 08. November 2025 um 14.00 Uhr
Wo: Grundschule Sachsenhagen
Kursgebiihr: 15,- €

Frau Dorthe Hofheinz und Frau Anja Sparkuhle
gieBen mit uns weihnachtliche Deko und
Baumschmuck aus Raysin (GieRpulver auf
Gipsbasis). Bitte eine digitale Kiichenwaage
(falls vorhanden) mitbringen.

Anmeldung bei S. Lindemann bis zum
1.11.2025 @0162 132745

,Gedachtnistraining”

Wann: 12. November 2025

von 10.30 Uhr-11.30 Uhr
Wo: Ratskeller Sachsenhagen
Kursgebiihr: 25,- € fiir 6 Termine
Fit im Kopf, ist der Schliissel zu einem
selbstbestimmten Leben. Frau Karin Rose aus
Sachsenhagen bietet jeweils mittwochs, ab
dem 12.11.2025 im Ratskeller Sachsenhagen
ein Gedachtnistraining an.

Anmeldung bei Karin Rose bis zum
01.11.2025 @ 0163 8065208

»Alles nur ein Traum“ £LEB

Marchen Erzdhlkunst bei den LandFrauen
Wann: 17. November 2025 um 19.00 Uhr
Wo: Strandterrassen Steinhude
Marchen? Ja, Marchen sind nach wie vor
aktuell, sie sind zeitlos und erzahlen davon,
wonach wir uns sehnen, was wir flirchten und

was wir lieben — sie erzahlen vom Leben. Lasst

euch entfihren in die magische Welt, durch
Stimme, Mimik und Gestik wie Marchen und
Geschichten lebendig werden, durch die drei
Marchenerzahlerinnen aus Hannover. Es
besteht die Moglichkeit einer kleinen
Abendkarte Essen auszuwahlen.

Anmeldung bei A. Bothe bis zum 13.11.2025
& 0151 64722430

Save - The - Date
,FRAUENPARTY“

Wann: 21.11.2025 um 19.30 Uhr

Wo: Gasthaus Steuber in Wiedensahl

Einlass: ab 19.00 Uhr

Kosten: 10,- €

Eine Party fir alle LandFrauen und ihren
Freundinnen. Es gibt einen BegriRungscocktail
und nach Wunsch besteht die Moglichkeit aus
einer kleinen Abendkarte Essen auszuwahlen.
Eintrittskarten sind erhaltlich bei

Annegret Bothe Mobil 0151 64722430

,Die etwas andere Advents- und Why-
Nachtsfeier”

Wann: 01. Dezember 2025 um 14.30 Uhr
Wo: Gasthaus Meyer Diidinghausen
Herr Arno Backhaus aus Kassel wird uns eine
bunte Mischung aus nachdenklichen,
humorvollen und hintergriindigen Texten,
Geschichten und Liedern fiir eine frohliche,
originelle und sinnvolle Advents- und Why-
Nachtsfeier vortragen. Gemeinsam bekannte
Adventslieder singen, mal besinnlich, mal
heiter und zwischendrin eine liberraschende
Weihnachtsgeschichte.

Anmeldung bei A. Bothe bis zum 04.12.2025
@ 0151 64722430



