Do. 13.11.2025,

Vortrag: Besser horen - besser leben

18:00 Uhr Gasthaus Gerland Nienbriigge
Einlass: 17:30 Uhr

Referentin: Horakustikerin Judith Weisbecker
Gutes Horen ist eine Grundvoraussetzung fiir die
Teilhabe an der Gesellschaft

Anmeldung bis 01.11.2025

bei Karin Rose 0163 8065208

Sa. 06.12.2025, Weihnachtsmarkt
ab 14:00 Uhr Kaffeestube der Landfrauen im
Ratskeller
Veranstaltung im Rahmen der
375 Jahr Feier Stadt Sachsenhagen

Do. 11.12.2025,

Weihnachtsfeier mit gemeinsamen Essen

16:00 Uhr Gasthaus Gerland Nienbriigge

Einlass: 15:30 Uhr

Referentin: Monika Kréller aus Hoxter

Thema: , Ach, ich war so ein schéner Tannenbaum*
Kosten: ca. 28,00 - 30,00 € (Bankeinzug)
Anmeldung bis 01.12.2025

bei Ursula Wienhold-Ostrowski, 05725 7336

"

VORANKUNDIGUNG

Feuerwerk der Turnkunst in Hannover
Sa. 17.01.2026, Beginn 14:00 Uhr
Vorabinformation

bei Margret Borges 0152 52042486

Der Bankeinzug erfolgt zeitnah.

Bei kurzfristiger Absage wird eine
Bearbeitungsgebiihr von 20 % vom Teilnahmebetrag,
mindestens 20,00 Euro, einbehalten.

Hinweis: Bei Teilnahme von Nichtmitgliedern
bei Veranstaltungen erheben wir einen
Aufschlag von 5,00 EUR

Der Vorstand

Ursula Wienhold-Ostrowski
Kuhle 10

31553 Sachsenhagen

Tel. 05725-7336

Ulrike Miede

Waltraud Kbnemann

Vorsitzende:

Schriftfihrerin:
Kassiererin:

stellvertretende

Kassiererin : Ulrike Miede

Silke Dziatzko
Maria Nietert
Susanne Schroeder

Beisitzerinnen:

Ehlke Tillesch
Die Ortsvertreterinnen
Auhagen: Elke Engel

Claudia Zisting

Didinghausen: Eva Maria Rodewald

Sachsenhagen: Monika Gemoll
Annelore Niessner
Claudia Trilling

Nienbriigge: Monika Gellrich

Sibylle Neumann

Wir freuen uns, lhnen unser Jahres-Programm mit
attraktiven und vielfaltigen Inhalten prasentieren
zu kénnen.

Erleben Sie im LandFrauenverein Sachsenhagen
Fachvortrige, Seminare, praktische Kurse, Aus-
flige und Besichtigungsfahrten mit Themen zu
allen Lebensbereichen: Familie und Gesellschaft,
Erndhrung und Gesundheit, Kulturelle Bildung und
Kreativitat, Natur und Umwelt, Integration,
Landwirtschaft und Verbraucher.

Auch Gaste sind bei uns herzlich willkommen!

Landt Frauen
W gchaambarg | s

sachsenhagen

Programm
Juli 2025 bis
Dezember 2025

Bildung gibt es bei den
Landfrauen rund um die Uhr

Einige Veranstaltungen werden in Zusammenarbeit
mit der Ldndlichen Erwachsenenbildung
durchgefiihrt



Sa. 26.07.2025

Pizza aus dem historischen Backofen

fiir die Landfrauen und die Dorfjugend Auhagen
17:00 Uhr am Dorfplatz in Auhagen

Kosten: 10,00 € Bezahlung vor Ort

Anmeldung bis zum 12.07.2025

bei Ehlke Tillesch, 05725 913236

Sa. 06.09.2025
Stadtfest 375 Jahr Feier Stadt Sachsenhagen
ab 14:00 Uhr Kaffeestube im Ratskeller

Fr. 08.08.2025

Tagesfahrt zur FloraFarm in Walsrode,
Ginseng erleben

Abfahrt: Holztrift Sachsenhagen 10:30 Uhr
Ankunft in Sachsenhagen ca. 19:30 Uhr,

ca 12:00 Uhr Mittagessen,

Fihrung in den Ginseng-Garten auf dem Gehoft,
ca. 15:00 Uhr Kaffeetrinken im Bauerncafe
,Ole Miillern Schiin“ in Miiden/Ortze,

Kosten: ca. 70,00 € (Bankeinzug)

Busfahrt, Mittagessen ,1 alkoholfreies Getrank,
Fihrung, Kaffee und 1 Stiick Torte

Anmeldung bis 25.07.2025

bei Hannelore Minwegen, 0157 71482264

Land? Frauen
ab Fr.12.09.2025 ip 2dacfisenhagen '

Landfrauen in Bewegung:
Training/Koordination fiir Korper und Geist
- Entspannung und Bewegung!

10 Termine, jeweils 10:00 bis 11:00 Uhr
Ubungsleiterin: Kerstin Hantke,
Ratskeller Sachsenhagen

Kosten: 35,00 € (Bankeinzug)
Anmeldung bis 10.09.2025

bei Kerstin Hantke 05725 8929

So. 10.08.2025
Pastors Garten bei der Ev. Kirchengemeinde
nach dem Gottesdienst

im Gemeindehaus in Sachsenhagen, Holztrift!
Kaffeestube der Landfrauen
ﬁr;

Veranstaltung im Rahmen der Va
375 Jahr Feier Stadt Sachsenhag |

Do. 04.09.2025

Fahrradtour zu Aquapurna Wunstorf-BokeIoE §

Abfahrt: Holztrift Sachsenhagen 12:45 Uhr,

14 Uhr Besichtigung der Garnelenzucht mit Fiihrung,

16:00 Uhr Kaffeetrinken

in der Kiirbisscheune in Altenhagen
Kosten: 25,00 Euro (Bankeinzug)
Eintritt, Besichtigung, Kaffee und Kuchen
Anmeldung bis 20.08.2025

bei Anne Beckmann, 05725 3298370

Sa. 13.09.2025

AWS Abfallwirtschaft Schaumburg

Tag der offenen Tiir

Sachsenhagen, Holztrift 16

ab 14:00 Uhr Kaffeezelt der Landfrauen

mit Zwetschenkuchenbiifett

Veranstaltung im Rahmen der

375 Jahr Feier Stadt Sachsenhagen

So. 14.09.2025
Tag des offenen Denkmals
,wertvoll: unbezahlbar oder unersetzlich”
Informationen tber den historischen
Schlossturm,
in Sachsenhagen, Am Schlossturm,
von 11:00 bis 17:00 Uhr
vermittelt Anne Beckmann vom
LandFrauenverein und Heimatverein
Sachsenhagen

Veranstaltung im Rahmen der

375 Jahr Feier Stadt Sachsenhagen

ab Do. 18.09.2025 Spiele-Nachmittag

in der Gaststatte Santorin in Auhagen

Termine: 18.09., 30.10., 27.11. und 18.12.2025
jeweils von 16:30 bis 18:30 Uhr

keine Anmeldung erforderlich

Mehrtagesfahrt nach Prag
vom 25. bis 28.09.2025
Abfahrt: 6:00 Uhr Holztrift Sachsenhagen
Programm-Ablauf und Anmeldung bei:
Hannnelore Minwegen, Tel.: 0157 71482264

ERNTEDANKEFEST Elisabeth-Kirche Sachsenhagen
Sa. 04.10.2025, 14:00 Uhr Schmiicken der Kirche
So. 05.10.2025, 10:00 Uhr Gottesdienst

Sa. 11.10.2025,

Frauenfriihstlick mit Vortrag:

Lebe deine Einmaligkeit und liebe deine
Schrullen

9:30 Uhr Gasthaus Gerland Nienbriigge
Einlass: 9:00 Uhr

Referentin: Dr. Sabine Heumann

Kosten: ca. 25:00 Euro (Bankeinzug)
Anmeldung bis 01.10.2025

bei Waltraud Kbnemann 05766-5239842

ab Mi. 12.11. bis 17.12.2025
Gedachtnistraining — Fit im Kopf ist der
Schliissel zu einem selbstbestimmten Leben.

Es gibt Moglichkeiten, es zu erhalten und zu
verbessern.

Dies wollen wir in diesem Kurs tiben.

6 Termine, jeweils 10:30 bis 11:30 Uhr,
Ratskeller Sachsenhagen

Ubungsleiterin: Karin Rose

Kursgebiihr: 25 € (Bankeinzug),

max. 10 Teilnehmer

Anmeldung bis 01.11.2025

bei Karin Rose, 0163 8065208



